


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план «Школы Будущего Первоклассника» Муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения - Ардонская средняя
общеобразовательная школа им. М.Н. Плоткина г. Клинцы Брянской области
(далее - учебный план МБОУ-Ардонской СОШ) для детей дошкольного возраста
является частью образовательной программы Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения - Ардонская средняя общеобразовательная
школа им. М.Н. Плоткина г. Клинцы Брянской области, разработанной в
соответствии с ФГОС начального общего образования, с обновлённым ФГОС-
2021, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.

МБОУ-Ардонская СОШ вправе применять электронное обучение, дистанционные
образовательные технологии в порядке, установленном приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816.

Период занятий: 1.10.2025- 30.04.2026 г.

Занятия для детей 5-7-летнего возраста проводятся по 30 минут 2 раза в неделю
(вторник, пятница). Перерыв между занятиями 10 минут, во время которого организуется
игровая деятельность. Чередование умственной нагрузки с игровыми элементами создает
благоприятные условия для развития детей дошкольного возраста и ведет к снижению
заболеваемости будущих школьников.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН «ШКОЛЫ БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА»
на 2025-2026 уч. год

Название курсов Количество часов в
неделю

Количество часов за
курс

Обучение грамоте. Развитие речи 1 29

Формирование первичных математических
представлений

2 58

Окружающий мир 1 29

Обучение чтению 2 58

Максимальный объём учебной нагрузки 6 174
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